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Di cosa parliamo?

V La dieta nel terzo millennio

V |l «caso» celiachia

V La dieta senza glutine: un farmaco che diventa «mito»

V Quanto vale il mercato del senza glutine?

VLE NHz2f 2 RSEfQAYF2NNIT A2Y S

V Conclusioni @



| «xnemici» del terzo millennio

A Glutine
A Lattosio
A Ogm N
THESE GLUTEN FREE, BARED & NOT FRIED, ORGANIC,
G rass| anlma“ NATUBAL DONUTS ARE GOQD FOB_ME RIGHT?
A Antibiotici — WS -

A Conservanti
A Cereali raffinati
A Olio di palma

Se una volta eravamo noi a fare la nostra dieta, ora € la nostra dieta a fare noi
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Le ragioni alla base del «free from»

nuovi stili di vita del consumatore

[ Affermazione di J [Cambiamento dellesigenzﬂ

Vengono a galla
nuovi bisogni

Yum!

So these organic cupcakes
are good for me right?

La domanda
si fa piu complessa
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Cosa chiede 1l consumatore moderno?

(A Informazionesullafiliera R

A Composizion@eglialimenti
A Proprietanutritive
\A Proceduredi lavorazionee conservazion9

Informazione

4 _ )
A Prevenzione
Salute A Fitness
A Bellezza
\_ J
4 L )
A Tuteladeglianimali
Etica A Condizionteilavoratori
\A Dadovearrivanole materie prime? )
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Cosaconta oggl a tavola?

«Per 1 consumatori e
importante f QI aadsy | |
colesterolonel cibi (per il
35% degli intervistati), di
grassi (29%), di sodio
(28%), di zucchero(27%),
di calorie(22%). Gliitaliani
sono Interessati alle
porzionicontrollate (21%),
senzacarboidrati (18%), a
basso contenuto di
fruttosio (16%), senza
caffeina (12%) e glutine
(11%». (Nielsen2015H
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[ QSOARSYI I aO0OASYy A
bS3At A dzf GAYA GNBYI y
OKS &a42FFNRBYy2 RA RA&lOdzND

/ ALLERGIH sistema \ INTOLLERANZ@usana

Immunitario reagisce contro sintomi spesso simili a quelli
un alimento o contro una delle allergie
sostanza in esso contenuta. (prevalentemente
Gli alimenti maggiormente gastrointestinali). Ma sono
allergizzanti sono latte, ﬁ causate da carenze
uova, pesci, crostacel, enzimatiche o, piu in
arachidi, soia, frutta secca in generale, dalla difficolta da
generale, ananas, sedano, LI NIS RSttt Q2|NHI
pomodoro, banana, fragola, metabolizzare determinate
Kiwi, pesca, carota / K sostanze /

Questa tendenza crescente ha portato alla diffusione e al consumo di cibi su «mis
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|| «xcaso» celiachia

WDEFINIZIONH:

Laceliachia@ dzy” Q A Y (1 AlfigliitiSeNiengticdmentedeterminata
(HLA DQ2-D(B). Si tratta delle piu frequente intolleranza
alimentarea livello mondiale(prevalenzastimata un per cento)e il
numerodelle diagnosie in continuoaumenta In Italia si stimache
soltanto tre celiaci su dieci ne abbiano ricevuta una corretta

(172milai celiacicondiagnosicorrettanel 2014).

WDEFINIZIONE:

La celiachiaé una condizione permanente di danno intestinale
indotta Rl £ £ QA yid ®d§gétihgenétieamentepredisposti, di
proteine, definite prolammine, contenute nel grano,y St f @2
nellasegale

DEFINIZIONE

Laceliachiae una condizionedefinitiva, che si cura con una dieta
strettamente priva di glutine, ma da cui non si guarisce
e pertanto durapertutta lavita

Fondazione .
Umberto Veronesi
—peril progresso

delle scienze



‘orme classiche e atipiche Lesio'.'i muc Osa'i

(2 esordio tardivo)

o

60-70% de1 celiaci sono

senza diagnos:

= Mucosa normaile

N o &

o o

Predisposizione genetica -HLA DQ2, DOS8
Esami sierologici positivi
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Linee guida per la dieta del pazienti

ACerealiietati: frumento, orzo,segale farro

Al QI D& § basso contenuto di glutine, ma Q! & & 2 Qdlidnd A
Celiachiasuggerisceil consumo solo per guei prodotti a base di o
contenenti avena presenti nel Registro Nazionale del prodotti senza
glutine del Ministero della Salute,che garantisced dzf f- Q ARRSZ yf U |
Impiegata

AFare attenzione alla presenzadi glutine negli alimenti trasformati
(presenzaylutine comeingredienteo per contaminazione)

AUtilizzare prodotti commercialicon il claim glutenfree (contenuto in
glutine< 20 ppm, 20 mg/kg)

Alntroduzione del glutine tra il quarto e il settimo mese di vita del
neonato(fonte Espghah (‘0
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Tra le pieghe della dieta senza glutine

rCBerti et al EurJNutr 2004 SeguraME et al PlantFoodsHumNutr 2011
La rimozione del glutine dai prodotti per celiaci puo [ QI ydiptodoti &enzaglutine hasvelatocheil paneha
causaredzy” Q kispasthglicemica un elevatoindiceglicemico(87-91)

TabbaniT et al Gastroenterology013 / BrambillaP et al Nutr Metab Cardiovas®is2013 )
Diabete mellito e sindrome metabolicameno frequenti Meno frequenti sovrappesoe obesita tra i bambini
tra i celiacia dieta senzaglutine rispetto al gruppo di celiaciseguitidai pediatri rispetto ai dati riferiti da centri
controllo (bambinisan) \_di curaterziari -
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