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NOI E GLI ALTRI
ANTONELLA BARINA

facciamo ¢ chlarezza

dare retta a quel che sisente in giro,

sembra che meta degliitaliani siano/Celiaci.
Inrealta loe solo I'l per cento della popolazmne
le persone a cui e stata diagnosticata la malattia
erano nel 2024 quasi 280 mila e il ministero
della Salute stima che la cifra vada poco
pil che raddoppiata.

Fatto e che sulla 4 circolano un'infinita

di fake news. Che sia un male temporaneo,
ad esempio o che si possa essere “pil 0 meno
", guindi che ogni tanto sia consentlto
trasgredlre alla dietasenzaglt
inrealta questa malattia haun quadro clinico
variabile, ma non si guarisce mai(la diagnosi
sieffettua con specifici esami del sangue ed
eventuale biopsia dell'intestino tenue) e l'unica
terapia disponibile e eliminare del tutto i
Altra bufala in circolazione e che una dieta gluten
free faccia bene a chiunque ienon, oche
aiuti a dimagrire: sono tutte mode passeggere,
senzariscontriscientifici. Ed & proprio per
sfatare le troppe fake news che dal 9 al 17 maggio
torna la Settimana nazionale della( -
conun fitto calendario di appuntamenti:
dagliincontri con esperti all'illuminazione
dei monumenticon luce verde (colore associato
allamalattia); dai corsi di cucina senza gluting
alle attivita nelle scuole. Il tutto promnsso da
Associazione italiana ja, che punta sui
bambini per sensibilizzare famlghe e insegnanti
e perincoraggiare l'integrazione de
nel contesto scolastico. Con l'iniziativa “Tutti
a tavola, tutti insieme” verranno distribuiti pasti
dietetici negli asili e nelle primarie di oltre
seicento Comuniitaliani. lanno scorso
ne sono stati consegnati piu di mezzo milione.
Info: settimanadellaceliachia.it.
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